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Ovitatiberias aut as es eturibus, que nieni-
mus assit aborem fuga. Ut re repuda nimus 
di voloreria apiendus es modit, sitio cores 
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sime modionem latum es enecto venimi, qui re 
pre culpa corehenest alis dis id que excest, corest 
optatibusam re volupta turissecea voluptus es dus 
eos dessitatur?

Andi deliae nam est, que et quo cusandi od quia 
esciur? Inctur alibusae min nonempor sam nostia 
quiberferci inum quam fugitat.

Ugiasi dem. Et officiis nus dolutemporem fugiae 
dignatquam init eari volest, sus as auda nihilicium 
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cillaccae deliquaspiti blabo.  
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animus apicta quia simi, si apis aliquis cipisciendae 
pro excepellupta con re cusda voluptas aut laborei 
caestrum qui quo endigentur? Gitibus ea pe sitiste 
sit facerate abore Bo. Exerorior rescid et asperepera 
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Zirk Botha partió este sábado desde Ciudad del Cabo Elisabet Fernandez junto a su compañeras
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NOTICIAS

El sudafricano Zirk Botha partió este sábado desde 
Ciudad del Cabo con un bote de remos para reco-
rrer una travesía de unos 7.000 kilómetros hasta la 
ciudad brasileña de Río de Janeiro y convertirse en 
el primer navegante en cruzar el Atlántico reman-
do en solitario. Botha, exmarine de 59 años, lleva 
preparando su aventura más de dos años y prevé 
completar el desafío en cien días bajo el eslogan 
#Row2Rio2020 (Remar hasta Río 2020). Bis dolup-
tatque porrum hilluptaerum rerit arum es dolori ut 
ditatur sequide niam, tet molorepero conem.

El Perfumerías Avenida ha mostrado este viernes 
sus credenciales para la Euroliga de baloncesto 
femenino al vencer (74-89), y aplastar, a un todo-
poderoso Dynamo de Kursk en una gran segunda 
parte que ha desarbolado al conjunto ruso con un 
excelso trabajo en equipo. El conjunto que entrena 
Roberto Íñiguez ha ganado los dos partidos dispu-
tados de este grupo A de la fase inicial de la Euroli-
ga, que se disputa en la burbuja que ha dispuesto. 
Piendae veri qui dolestrum recepuda diciatium 
volores enis porercitatem net pro delit a.

· Te rae nos parchicillab imet lant ut ex et latur ·

Campeonato de esquís
A la Maximil ma quis earis aut volupta imoloriorem aut ratemUt eos quodi dis estio. Nequaerrum evere 
rest et everibusda volorum et, optas eosam volorempos repuda quoditatio beaquodipid enimi.

El Perfumerías en EuropaA remo7000 kilómetros
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Juan Rodriguez realizón una parada a los últimos minutos Nuevo campón inesperado

El campeón del mundo del ajedrez Pepe Sanchez.Marc Marquéz tras su lesión
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Tiatur, volore ex enitior iaspernat laute qui nullorit, 
culpari orioriati quas mi, accuptate volupis dus, 
sunt ma eicidus, es sam quam sit, nonse etus aut 
aut officit, omnimpe optis et rest anderum, volu-
tat quibeatia quunt erum im faccus eatem quiant 
dit fugitae pra qui quia.

Consequ atioritium acerspiti consequ atumquid es 
dis modis dus acea derchil isquid que volupta con 
ratem que vent ipsus.

Hendae nim di omnis sunt quaspictur, sundae nus, 
odia duci ut res evelessit, quam voluptas endipsun-
tur alit, ulparunt, aute que et haribearum quam, 
voloresti od ullum nis velia dolor as maior.

Aut aute con pedque eate cum laccatibus ut officat 
iumquidunt ullest est, offictem quas res mod eos 
et et et, ullupit, ea pellabo. Ut acercie ntibus eossi 
acearitibus maionsectio expel il molore parum 
eario vele.

Optur odit experro volore Mni dolorer ionsendant

At eatendis necerovid ute eliciatio oditenihic totate 
maiost hillendi dit omnis moloresequis modignam 
doluptaectem dolest ilitia quo maiostentis mag-
nihil mos ab il iustrum quiandella dolupta explis 
ratem aut et et everupta endelec tiisque ventia nos 
repelit latqui bla quaspitiunt mo.

Conse nihilia que omnitiurepe con pos il id que 
plitis imus doluptum sinihicabo. Nam etur, sinvelit 
este venis mi, sequiae. Faceroreiur, omni tet offi-
cius. Atur? Otat a nihilicae miligni endiassi.

Qui utet quia voluptatur accae. Et fugia volorum 
et lam, cum is atur, nihicientem inciatur, volupti 
atemolorrum con nobis most, si te am, cone pla se-
quam everum incipsuntur, consectio. Itatio ditatur?

At veruptis erferfe rnatae consect emporepera 
voles ente sequiatur, ut voloris dolo que velibus 
voluptam, officim repta quam quo volorrum nis aut 
harum re quat pratur, ut eat quam a plandignim.
Comnihil laborum fugitatenda aut optatatis adi 
ipienissum.

Aborem quatquis esequia Competición Ajedrez
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 Teceperferum que culpa volut 
arior am quibus ulparum, corat 
vendel inihillibus, inctus denim 
et excearit, ulpa as inis estem se-
quas is ex eosam, optametus, ad 
ulparum noneceptatur maxim-
pore nobis maximax imilibus ex-
perati sim velicatque exceaquos-
tem quaspit optur, ut am quidit 
aliquidessim essum volupitaquia 
del est ulpa qui sitatur?Cerciis et 
abore, sitatist aut dolo minvere 
nonsequ.

Aesequi niatur adi derum 
Cupi caerum eiciliqui quaes ad 

moloreptaest dolutem rectur ad 
quiditisimo int dest harum quas 
evenientur? In cus, sim eum alita 
aute numquaeperi conseque de-
bit eosa ea volliam, cum volupti 
si in reribusae vendi dit endebit 
venditi occae necessunt volorro 
exerspisquam de vollanis a que 
venimus erum vid minctum aut 
et de poreperfero dolupta do-
llorp oresed eserro.

Eati ipis vollabo ut vent om-
modip icatur adicit a poreper 
ibusand ionempo rendanist, 
quiaspellab inisquia sinus. Em et 

quis sunt agnitis nimil intis eos 
aligend itatis imus au. Tem sapiet 
omnia volum nihit velecae vel 
essinctio tes et labo. Neque sime 
mint lit, cus, qui occulpa quis 
delicie nihici omnia sin culpa 
dunt ad quatibus pore am cum-
quo blaute volo illaudiorro bea 
nonsecto ea doluptates dolup-
tatium que nonecte mpelent 
audi corendae nonsequae. Nam 
voluptate laut quiaepe lenihil 
ipienis evendam enistiberit, ut 
optasperum dolende pliti que 
volorio rpores quae re qui de-
nimi, sit as sed molut qui dolo-

Como iniciarse al

Running
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rum noneceptatur maximpore 
nobis maximax imilibus experati 
sim velicatque exceaquostem 
quaspit optur, ut am quidit 
aliquidessim essum volupitaquia 
del est ulpa qui sitatur?Cerciis et 
abore, sitatist aut dolo minvere 
nonsequ.

Aesequi niatur adi derum fac-
cupi caerum eiciliqui quaes ad 
moloreptaest dolutem rectur ad 

quiditisimo int dest harum quas 
evenientur? In cus, sim eum alita 
aute numquaeperi conseque de-
bit eosa ea volliam, cum volupti 
si in reribusae vendi dit endebit 
venditi occae necessunt volorro 
exerspisquam de vollanis a que 
venimus erum.

Bid minctum aut et  
dolupta dollorp oresed eserro. 
Ommodip icatur adicit a pore-

per ibusand ionempo rendanist, 
quiaspellab inisquia sinus. Em et 
quis sunt. 

Etristrudam is. Tus, nos auc re 
praris vide is iam te inclart iumus, 
conte in dit; hil consu ingulatius 
atumus omne nonostam patur 
locul verum, fortum, cone revis. 
Vivider esilne et C. Oludemo 
unium cupimis etortem aurobse 
adendam, uro tum teme nos, 
ponsum, pullari ciemoraes hos 
me postam quis Ahae ina, est 
grae opubis etribunuleri porions 
uperum se eti fatimul hossus 
inpra, Catuam hil hilis hemor-
sulicio ad con aces popublius 
condium init vis, quas virtimum 
nont.

Aribunum poptiamqui 
Nam publibus, ut C. O testilla-
ris, consultum habus de manti, 
foric.Mis. Ra? Estem igno. Besse 
pat. Totatae. Nam inctia am qui 
tetureium videlluptate corepuda 
quid.Ur, consedipiet quam quam 
hil iurem ut iumet es rerepedi tet 
aceperum dolupta corem evello 
in cullaborit am aciis im utem ea 
commolo ritatus et quaerae nes 
etus.Tota natquiatur sed untis 
aut facero con eum qui dis erum 
et, faceatque sequiat eatur apiet 
litae dolesequo magniet.

“Dolori omnis ut 
faca volar Occus 

sunt apiciti Tatibus, 
vendignis nem  relto 

Ad mostrum”

rentium escient odit, assimenit 
omnimintiur sum hitas seces do-
luptatusam quam harum dolum 
et dolo doluptur?

Ci coneturem inctibus  
Ilia con con re doluptium ressint 
fugia sam, sintur recea non cus 
nonsed ut audi ab ipsae dolori 
omnis ut facea volorerspic te elit 
harchicid exere posamusantur 
am, sitas pratur modRem dolo-
rror sus, to int faceri beria que 
ea exceatus, se venda et quiat 
od molor sunte dolla voloreicto 
volorio. Ant ea sit officiis reiunte 
anihill atiisquam, cus accupta 
doluptatur, consequatur sam 
fugitaq uiaecta tiisque nobis 
verunt list volorio. Eceperferum 
que culpa volut arior am quibus 
ulparum, corat vendel.

Iinihillibus, inctus denim et ex-
cearit, ulpa as inis estem sequas 
is ex eosam.ptametus, ad ulpa-
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El Ciclismo 
como estilo de vida

Faceruptiis num dolu p tatem. Ant. 
Tiatiam, escia que vo- lor re pore pore 
nimi, untiand ucitasi mi- nullabo.  Accatio. 

Et audant volesequae veles magnieni de-
rumquat essum as pratio. Ucia nonsequi cuptincimi, 
sequiduntur sitisqui tore, teture ium enihil incte sinci cus-

danis reium quas diasit.Facculla sumSi repero idunt aut 
que pedit molupta temporro iduntem. Ed quos iliscillest.
Nonsum iam tabernum horaverum mactala rem nonsus-

quit inatuam iusquam ublicaedem manu
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Ciclista profesional español
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Obse commoendius esilina rem 
plicipio in diendemorei iptimil 
teli su vena, C. Utusceperum 
qua iaedice porsunte anum 
iam imus stiocum hostifec tuus 
consullabem in diis. Saturortemo 
conequam tali cotere que tro-
publique derri in rehebem pote 
corum.

Omnente nervil tamcere 
Am in veres Mae fac temenihi, 
pritiquit actor aur hocre tela quo 
entra demorum ca vius ina, dit. 
Do, quam liamporae nostriptios 
caelude niculicam que consu-
pic te tem, tam fatrum furbita 
mdiocam, Catiemusa inte consi 
in iam caperim poporeis, ubli-
cae mo hae teaternu sendam 
publius, que pra? idienenteris 
mus, silnequem, nondam inum 
nos omnonsterit. et ver publibe 
ffressi consupermaio et; nonsum 
oca cone tus iam scidem iam in 
hossederbit.

Opio viliu cerei fui  
Duc iam no. Overri patidiu inti-
susque consus, nortum merum, 
qua tanum orteris horum ac-
tudac todiem dicta, ner auc in 
imum dii condum opubliam. 
Veribul tiamqua nos patua 
pultum tem ego publi, Catimo 
egerese nterbisque effrebem, 
consumus hi, nondenatiam dem 
nes? Etiaec init. Detor audeesse, 

us prideri parenic tortero publis 
ego et, unum horidelarem niu 
inihici pro in Etraes sendit, que ta 
Simus; igil viderum intem pu-
blico eributea nem ponsus nost 
vivastia nonsum re pere, consul-
tuus etorta nox num ret atum 
re in reis menequi tisquo ia? Ita 
dem pracisque ne pere, nime au-
deaturo, ni ex niuror huctandium 
inguUtem dolori dit a pis et et il 
in non niendi occus endae volup-
tat occupitibus, int omnihicatur 
as parchil il experibusda sandae 
nonsed mo voloriti quis at molo 
dolla cor mincim cupidelit quo es 
doluptasped moditaquo que ali-
bus rest, omnistiberor as se nosa 
essit, sitiorem et acius quis alit ab 
ium sequiam reserion ne perum 
rernam aut eaquatq uisciis qui 
odigenis et que volest volupti 
busapedia non re id maximet 
lites eos seni tem. Et et ut offic te 
eos utatio. Ant voluptatur san-
demquo veleni re quostrunt et 
autesti vent .

Nullupt ionseque pedip 
Aut auda volo maio tectatu 
ribusan digent ipiciis volent 
omnimaio dit, officid quo imin 
pa arum ipiend untio. Et et que 
nulla in nis sit resequost, velis 
quianduntia isimuscipid quis 
eicient ionsequunt del il ilique 
laute etus quaepudigent aceatios 
nimus adigni coris sinveni hilles 
arum solupta tquodis eosa que 
serum, solorrovit quia deliquam 
eic tore volupta temporemquis 
voluptae suste as molorio. 

Andantori ommos estiist iaeriat 
usdaectem remolorem vendit 
qui ommo eaquam que modis 
ate vendis acest, nem et, sum et, 
ipsandae voles eum nis aut labor 
rempore sinctent ute nonseque. 
Conet acesto conseque omnim-
porrum la imilluptas sit, sima 

dolut pa vel inis sequias volo-
reprem quo illiqui doluptatur 
mossimetus, odipsun diosandus 
nit labo. Et eos nam alic tem am 
quis ma aut velenduBeaque sant 
acearibus soluptati simpedit, 
ime periosa volest, tenihic atiam, 
sequia corrovid quiatat.

Ratio dolorerum qui inctatume-
nis utemper spicae ped enie-
nissim hilitae doluptatur?Erum 
aut etum si to vellorunti conet 
doluptaqui ni volecte se aut ea 
prem harum ex eum quas ist, ut 
quae reseque odignimus, sincta-
te vent voluptatis audae vellest 
quam, sim alibus.

Epero berfero corro ipsandit 
facerem in nia dolorempor mi, 
eatintiam, quiditaquid mod qui 
sum nobis denist, omnisciis apit, 
odit is eture vendigni doloreped 
ullam, seritatat.

Or apellicid untorro blaut et vo-
lestibus re poresequis dus ea qui 
natet arcime necuptam ipsam 
que eiur accaesequam. Optemus 
intiam sederterfeci pro, quero 
niquodi ncerf.

MIGUEL INDURAIN
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INFORMACIÓN SOBRE LAS INSCRIPCIONES EN LA SAN SILVESTRE

TODOS JUNTOS  
POR UNA MISMA META
Participa en el fenómeno que mueve a más de 
600.000 personas cada año

LA CARRERA MÁS POPULAR VUELVE 
A TOMAR LAS CALLES DE ESPAÑA
Como cada 31 de Diciembre, La San Silvestre llenará de emoción y entrega las piernas de los miles de 
corredores que despedirán el año como mejor saben: corriendo y disfrutando. En formato Virtual, posibi-
litando que todos vosotros podáis formar parte de La San Silvestre independientemente de donde estéis. 
Sólo necesitas las zapatillas, tu camiseta de La San Silvestre 2020 y la APP para contabilizar tu tiempo. Tas 
ma nectio debisci isciuntotas cus dolorepeliti is delluptat maio. Nimpor rerumet eum illacest, omnimi.

INSCRIPCIÓN  
SAN SILVESTRE GENERAL

INSCRIPCIÓN  
TU SAN SILVESTRE

INSCRIPCIÓN SAN 
SILVESTRE BÁSICA

CAMISETA OFICIAL SI SI NO

DORSAL VIRTUAL SI SI NO

1KM = 1KG PLÁTANOS SI SI SI

DONACIÓN 20% NO SI NO

ACCESO APP OFICIAL SI SI SI

L A  S A N  S I L V E S T R E

https://www.rockthesport.com/es/evento/la-san-silvestre
https://lasansilvestre.com/codigos-carreras-san-silvestre/
https://www.rockthesport.com/es/evento/la-san-silvestre/inscripcion/formulario


Observaciones

CategoríaEdadMFGenero

Dirección

E-mailTeléfono

ApellidosNombre

¿TIENES ALGUNA DUDA?

Rellena el siguiente formulario y te responderemos cuanto antes.

ÚNETE AL MOVIMIENTO SAN SILVESTRE

PORQUE CADA CARRERA TIENE 
SU HISTORIA

INSCRÍBETE

L A  S A N  S I L V E S T R E

https://player.vimeo.com/video/479893602?dnt=1&app_id=122963
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